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Vorwort 
 
Ganzheitliches Lernen führt dich schnell zum Erfolg 
 
Ganzheitliches Lernen und Fantasie gehören zusammen, Motivation und Spaß folgen zwangsläufig.  
 
Wir führen dich auf mehreren Wegen sicher und spielerisch zum Tastschreiben. Du erlernst die 
Bewegungsanweisung mental, du stellst dir vor, welche Wege deine Finger auf der Tastatur gehen 
müssen, um die einzelnen Buchstaben, Ziffern und Zeichen zu erreichen. Diese 
Bewegungsvorstellung – mentales Training – wird auch im Leistungssport angewandt, z. B. bei 
Hochspringern, Skiläufern wird dies in der Vorbereitung zum eigentlichen praktischen 
Bewegungsablauf deutlich, der Sportler geht gedanklich und bildlich seinen Sprung über die Hürde 
oder die Rennstrecke bei Skiläufern oder Slalomspezialisten durch (mentales Training = ein 
planmäßig wiederholtes, bewusstes Sich-Vorstellen von Bewegungsabläufen). 
 
So soll auch deine Vorbereitung zum praktischen Schreiben an der Tastatur sein, du lernst zunächst 
was deine Finger tun müssen, stellst dir den Bewegungsablauf bildlich vor. Erst wenn du den 
Bewegungsablauf im Gedächtnis gespeichert hast, setzt du diesen praktisch an der Tastatur um. 
Lustige Geschichten und Rätsel sichern den Lernstoff zusätzlich. 
 
Zuerst beschäftigen wir uns mit dem Tastaturschema. Die Tastatur wird waagerecht und senkrecht 
aufgeteilt, dadurch können wir Lagebestimmungen festlegen und die Bewegungsanweisungen der 
Finger für jede Taste des Tastenfeldes finden. Zusätzlich finden wir Symbole und Eselsbrücken die 
euch helfen sollen, die Buchstaben, Ziffern und Zeichen zum entsprechenden Finger im Gedächtnis 
zu verankern.  Ist dieser Prozess abgeschlossen, d. h. verarbeitet und im Gedächtnis durch 
Wiederholungen gespeichert, erfolgt die praktische Anwendung = Bewegungsablauf an der Tastatur. 
Somit bilden Kenntnisvermittlung und die Ausprägung von Fähigkeiten und Fertigkeiten eine Einheit. 
Schon nach wenigen Stunden können vollständige Texte geschrieben werden, dies steigert die 
Motivation und den Lernerfolg. Hat sich der Schreibablauf durch Übung automatisiert, ist das 
Schreiben mühelos und wird nie wieder verlernt.  
 
Lesen – sehen            vorstellen             wiedergeben  

 Verknüpfungen finden     
hören – fühlen           speichern          schreiben 
 
 
Die Freude an der Arbeit entsteht durch ein möglichst großes Maß an Selbstbestimmung. Ihr habt die 
Wahl zwischen unterschiedlichen Texten, unverzichtbaren Fingerübungen, ihr könnt eigene Texte 
erfinden, euren Lernerfolg überprüfen und euren Fortschritt erkennen. Nicht zuletzt enthält es auch 
gezielte Informationen über den Umgang mit einem Textverarbeitungsprogramm, wichtige 
Rechtschreibregeln, Normenkunde aus der aktuellen DIN 5008 um formschöne Schriftstücke 
anzufertigen. Die saubere und ästhetisch ansprechende Form einer Arbeit wird sich auch auf eure 
Ausführungen der mit Handschrift angefertigten Arbeiten übertragen.  
 
Alles in Allem ist das Ziel unseres Konzeptes, die Freude am Schreiben anzuregen und zu helfen, das 
Schreiben an der Tastatur mit Lust und allen Sinnen zu erlernen. 
 
Isernhagen im Mai 2011 
 
Das Autorenteam 

 


